
Lundi 4
14H00 - 16H00 
Atelier couture  / Production Petite 
Ruche 
18H30 - 20H30  
Cours de français pour adultes. En 
toutes Lettres.

Mardi 5
13H00 - 17H00  
Épicerie solidaire

13H00 - 17H00 
Médiation de l’emploi : Ensemble 
pour l’emploi/Est Ensemble (aide à la 
recherche d’emploi) 

14H00 - 17H00  
Médiation linguistique réseau ALFEST 
Apprendre le Français Ensemble

Mercredi 6 
9H00 - 13H00  
Épicerie solidaire

10H00 - 12H00 
Gratuiterie du Labo Leo

09H30 - 12H30  
Aide à la rédaction CV et lettre  
de motivation (sur rendez-vous)

14H30 - 16H00  
Atelier collectif Crochet d’art

Jeudi 7
9H00 - 12H30  
Permanence CAF 
09H00 - 13H00   
Cuisine, Table partagée  Sur réserva-
tion 
10H00 - 12H00    
Atelier collectif de Broderie d’art sur 
vêtement

12H00 - 13H00  
Atelier Apprentissage Natation (sur 
inscription). Piscine  E. Herriot 

13H00 - 17H00  
Épicerie solidaire

14H00 - 17H00  
Permanence Accès aux droits sur 
rendez-vous

18H30 - 20H30 

Cours de français pour adultes. En 
toutes Lettres.

Vendredi 8
09H00 - 13H00  
Épicerie solidaire

09H15 12H45 - 14H00 17H30   
Formation Couture Petite Ruche 
Studio Mode Estime (complet)

09H00 - 17H00 
Permanence/ Accompagnement 
Psy. S.A.M.P.S

Samedi 9
15H00 - 17H00   
Ciné goûter - Ouvert à toutes et 
tous

Lundi 11 (férié)

Mardi 12
9H00 - 12H30 
Formation Emmaüs Connect Niveau 
Initiation - à la Cabane 54 rue Jean 
Jaurès 

9H00 - 12H00  
Apprentissage du Français pour 
adultes -  Entraide à Tous

13H00 - 17H00  
Épicerie solidaire

14H00 - 17H00  
Médiation linguistique réseau AL-
FEST Apprendre le Français Ensemble

Mercredi 13
9H00 - 12H30 
Formation Emmaüs Connect Niveau 
Initiation - à la Cabane 54 rue Jean 
Jaurès

9H00 - 13H00  
Épicerie solidaire 

09H30 - 12H30  
Aide à la rédaction CV et lettre  
de motivation (sur rendez-vous) 
14H30 - 16H00  
Atelier collectif de crochet d’art

Jeudi 14
9H00 - 12H30 
Formation Emmaüs Connect Niveau 
Initiation - à la Cabane 54 rue Jean 
Jaurès

09H00 - 13H00   
Cuisine, Table partagée  Couscous 
Sur réservation

9H00 - 12H30  
Permanence CAF

10H00 - 12H00   
Atelier collectif de broderie d’art 
sur vêtement 
12H00 - 13H00  
Atelier Apprentissage Natation (sur 
inscription). Piscine  E. Herriot

13H00 - 17H00   
Épicerie solidaire

14H00 - 17H00  
Permanence Accès aux droits sur 
rendez-vous 

Vendredi 15
9H00 - 12H30 
Formation Emmaüs Connect Niveau 
Initiation - à la Cabane 54 rue Jean 
Jaurès

09H00 - 13H00   
Épicerie solidaire

09H15 12H45 - 14H00 17H30   
Formation Couture Petite Ruche 
Studio Mode Estime (complet)

Lundi 18
9H30- 11H30  
Atelier Apprentissage Vélo (sur ins-
cription). Stade Huvier 

14H00 - 16H00 
Atelier couture  / Production Petite 
Ruche Le Studio  Production 
18H30 - 20H30 

Cours de français pour adultes. En 
toutes Lettres.

Mardi 19
13H00 - 17H00  
Épicerie solidaire

13H00 - 17H00  
Médiation emploi : accompagnement 
à la recherche d’emploi en partenariat 
avec Ensemble pour l’emploi. 

14H00 - 17H00  
Médiation linguistique réseau ALFEST 
Apprendre le Français Ensemble

Mercredi 20
9H00 - 13H00 
Épicerie solidaire 

09H30 - 12H30  
Aide à la rédaction CV et lettre  
de motivation (sur rendez-vous) 

14H30 - 16H00  
Atelier collectif de crochet d’art

Jeudi 21
09H00 - 13H00   
Cuisine, Table partagée  

9H00 - 12H30  
Permanence CAF

10H00 - 12H00   
Atelier collectif de broderie d’art sur 
vêtement 
12H00 - 13H00  
Atelier Apprentissage Natation (sur 
inscription). Piscine  E. Herriot

13H00 - 17H00   
Épicerie solidaire
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14H00 - 17H00  
Permanence Accès aux droits sur 
rendez-vous 

Vendredi 22
09H00 - 13H00   
Épicerie solidaire

9H15 12H45 - 14H00 17H30   
Formation Couture Petite Ruche Stu-
dio Mode Estime (complet)

09H00 - 17H00 
Permanence/ Accompagnement Psy. 
S.A.M.P.S 

Lundi 25
9H30- 11H30  
Atelier Apprentissage Vélo (sur ins-
cription). Stade Huvier 

9H30- 12H00  
Atelier ludique Droits et Devoirs des 
parents (libre). Juriste CIDFF93

14H00 - 16H00  
Café ouvert Ordi & Numérique (logi-
ciels, découvrir, sauvegarder, réparer, 
installer,  ...), 

14H00 - 16H00 
Atelier couture  / Production Petite 
Ruche Le Studio  Production 
18H30 - 20H30 

Cours de français pour adultes. En 
toutes Lettres. 

Mardi 26
9H30 - 11H30  
Cours de français pour adultes - 
Entraide à Tous

13H00 - 17H00   
Épicerie solidaire

14H00 - 16H00  
Atelier MVE/ Dettes d’énergie - Com-
prendre sa facture, taxes et contrat

14H00 - 17H00  
Médiation linguistique réseau AL-
FEST Apprendre le Français Ensemble 

Mercredi 27
09H00 - 13H00   
Épicerie solidaire
09H30 - 12H30  
Aide à la rédaction CV et lettre  
de motivation (sur rendez-vous) 

14H00 - 1600   
Atelier Cuisine Equilibre alimen-
taire - Soupes à emporter Sens de 
l’humus

14H30 - 16H00  
Atelier collectif de broderie d’art 
sur vêtement

Jeudi 28 
9H15 - 12H00  
Workshop Conception de meuble - 
Formes et Fonctions - Galerie Centre 
d’art

9H00 - 12H30  
Permanence CAF

10H00 - 12H00   
Atelier collectif de broderie d’art 

sur vêtement 
12H00 - 13H00  
Atelier Apprentissage Natation (sur 
inscription). Piscine  E. Herriot

13H00 - 17H00   
Épicerie solidaire 
14H00 - 17H00  
Permanence Accès aux droits sur 
rendez-vous

18H30 - 20H30 

Cours de français pour adultes. En 
toutes Lettres.  

Vendredi 29
09H00 - 13H00   
Épicerie solidaire

9H15 12H45 - 14H00 17H30   
Formation Couture Petite Ruche Studio 
Mode Estime (complet)

Nos ateliers vous 

intéressent ? 

Couture

Petite Ruche Studio : les ateliers de 
formation et de production sont ados-
sés à une coop éphémère d’activités. 
Ces ateliers accueillent des femmes, 
qui apprennent à utiliser une mahcine, 
à produir et vendre une création textile.
COOP Ephémère d’activité et d’emploi 
Apprendre à entreprendre

Conditions d’accès prioritaire : RSA, 
France Travail, Réfugié.e, salarié.e 
précaire, AAH...

Broderie Crochet
Ouvert à toutes et tous 

Numérique
Le café numérique : accessible sans 
réservation, un lundi sur deux.  

des ateliers
Programme
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EXPOSITION ET RÉSIDENCE D’ARTISTE 
EnVie

Martine Guillemain

EnVie est une invitation à retrouver notre curiosité et notre émerveillement d’enfant par rapport à toutes 
les formes de vie. Ralentir, prendre le temps de s’abandonner, ressentir admirer la beauté délicate de la 
nature qui s’adapte, résiste et démeure en mouvement en résilience. Photographier, c’est ma façon de 
résister et de participer à cette métamorphose.  

Prochaine session : Janvier à Mars 2025


